
Neheimer Rad- und Wanderwelt
Wandern ist „in“. Eine Binsenweisheit, die jetzt erstmals mit wissenschaftlich
erhobenen Fakten untermauert wird. Durch die vom Deutschen Wanderver-
band in Auftrag gegebene erste nationale Grunlagenuntersuchung zum Frei-
zeit- und Urlaubsmarkt Wandern wird klar, wie die Deutschen wandern:
hauptsächlich in Form von Tagesausflügen ohne Übernachtung und in der
Nähe ihrer Wohnorte sowie großenteils ohne jegliche Orientierungshilfe wie
Karte oder Wanderführer.
Wie das Europäische Tourismusinstitut an der Universität Trier (ETI) in seiner
Studie festgestellt hat, unternehmen die Deutschen 370 Millionen Tageswan-
derungen im Jahr. Zu 46 Prozent verlassen sie sich dabei auf die vorhandene
Wegemarkierung. 
In unserem Raum leistet dafür der Sauerländische Gebirgsverein mit seinen 
lokalen und regionalen Gliederungen vorbildliche Arbeit. In jahrzehntelanger
Arbeit ist ein weit verzweigtes und hervorragend dokumentiertes Wegenetz
entstanden, das permanent überprüft und unterhalten wird. 
So herrscht bei uns eigentlich kein Mangel an Gelegenheiten, der Deutschen
große Freizeitleidenschaft auszuleben. Oft bedarf es dazu nur eines Impulses.
Und den will dieses Heftchen geben.
Die vorgeschlagenen Touren zu Fuß und mit dem Fahrrad führen mitten hinein
in die schwingende Landschaft des Landes der tausend Berge, wie das Sauer-
land oft genannt wird. Die Ziele sind einige der schönsten und interessantesten
Punkte unserer näheren Umgebung, kulturhistorische und technische Sehens-
würdigkeiten, beeindruckende Landschaften und artenreiche Naturräume.

Tour 6: Möhnetalsperre 
Wanderung: 19 km - 4¾ Std. (Steigung: 222 - ●)
Radtour: 26 km - 2¼ Std. (Steigung: 223 m - ●●)

WANDERUNG: Vom Neheimer Markt mit
Wegmarkierung X (oder X26, SGV-Hauptwanderweg 26 - Rennweg):
Straße Neheimer Markt - St.-Michael-Kirche – Wanderparkplatz Alter
Holzweg (1) – Großer Hirschberg – Figgenberg – Treffpunkt Radweg (2)
– Aupkebach – am Abzweig des Hauptwanderweges weiter geradeaus
auf dem
Radweg R43: Naturschutzgebiet Hevearm – links ab 
auf Asphaltweg mit
Wegmarkierung X (oder X26, SGV-Hauptwanderweg 26 
- Rennweg): bis Treffpunkt X24, dort weiter geradeaus mit
Wegmarkierung X (oder X24, SGV-Hauptwanderweg 24 
- Möhne-Westerwald-Weg): Sperrmauer (Einkehr, Bushaltestelle).

Rückweg: Wegen schlechter Busverbindung nach Neheim Fortsetzung
der Wanderung bis nach Niederense: 
Am Ende der Sperrmauer links ab mit
Wegzeichen liegender Balken: Treppe – Parkplatz – Straße Am Wei-
her (Einkehr). Weiter mit
Wegzeichen A14: links auf Fußweg am Weiher – Straße Zum Arnsber-
ger Wald – Möhnebrücke – Brüningser Straße – weiter geradeaus Weg-
weiser Himmelpforten folgen – Parkplatz und Gedenkstätte
Himmelpforten - weiter mit
Wegzeichen gefülltes Dreieck (Himmelpfortener Weg): Möhne-
brücke – links auf Kreisstraße K8 – rechts auf Rad- und Fußweg nach
Niederense – links auf Straße Am Riesenberg – rechts auf Bahnhof-
straße – Gasthaus Himmelpforten (Einkehr, Bushaltestelle Wendeplatz).
Mit Buslinie R54 von Niederense Wendeplatz nach Neheim 
Busbahnhof.

RADTOUR: Zunächst wie Wanderweg bis Wanderparkplatz 
am Alten Holzweg (1), dann geradeaus weiter mit
Wegmarkierung gefülltes Dreieck:
bis Rastplatz am Aupkebach – weiter auf
Radweg R41: Aupketal – Treffpunkt X24/26 - weiter wie 
Wanderweg ab (2) bis zur Sperrmauer. Dahinter links auf
Radweg Kaiserroute (unmittelbar neben Möhnestraße): 
Günne – Himmelpforten – geradeaus weiter
ohne Wegmarkierung: auf Kreisstraße und nach Abzweig Niederense
auf Möhnestraße (L745) – Moosfelde (Ampel), 200 m weiter bei klei-
nem Gewerbegebiet rechts ab auf Straße Zum Möhnewehr –  F/R am
Möhneufer – an der Fußgängerbrücke links unter Möhnestraße (L745)
hindurch – sofort rechts ab auf Schlachthofweg – links ab auf Werler
Straße – links ab auf Schobbostraße – hinter Parkhaus rechts ab (Ach-
tung: Einbahnstraße!) zum Neheimer Markt.

Tour 7: Oelinghausen 
Wanderung: 21 km – 5½ Std. (Steigung: 316 m - ●●)
Radtour: 18 km – 1½ Std. (Steigung: 198 m - ●●)

WANDERUNG: Vom Neheimer Markt zunächst wie Tour 3 (Wande-
rung) bis (6), dann geradeaus in den Wald mit
Wegmarkierung leeres Quadrat (Oelinghauser Pilgerpfad):
Waldhaus Drei Bänke (Rodelhaus, Aussicht) - kurz nach dem Hotel
rechts mit 
Wegmarkierung A3: Schwiedinghauser Bach – später scharf links
ab mit der
Wegmarkierung gefülltes Quadrat (Luerwaldrundweg): Hüls-
bach – L 537, Bieberstraße (Bushaltestelle) - weiter links mit
Wegmarkierung L im Kreis: Steg über Bieberbach – Estenberg –
um Modellflugplatz rechts herum – an Waldecke links und dann
wieder dem Weg nach rechts folgen – nach 100 m bei einem einzel-
nen Baum (kurz vor den ersten Häusern Holzens) links ab
ohne Wegmarkierung: nach 150 m rechts ab – bergab nach links
zur Asphaltstraße mit der
Wegmarkierung X (oder X1, SGV-Hauptwanderweg 1, Plackweg):
Erlbach – Kreisstraße K1 – Steg über Bieberbach – Schakenberg –
Oelinghausen (Klosterkirche, Klostergartenmuseum, Einkehr) (1) –
Baumbach – Sternhelle - Herdringen (Bushaltestellen, Einkehr) Stie-
peler Straße (2) – am Schlosspark links mit
Wegmarkierung U: hinunter ins Röhrtal und weiter links mit
Wegmarkierung X (oder X24, SGV-Hauptwanderweg 24, Möhne-
Westerwald-Weg): Waldpfad am Steilufer der Röhr – Fußgänger-
brücke über den Fluss nach Hüsten – Hüstener Markt
(Bushaltestellen, Einkehr) - weiter

ohne Wegmar-
kierung: links um
die St.-Petri-Kirche
herum – hinter
der Kirche links ab
(Durchlass in der
Mauer) – Kiesweg
neben Haus Hü-
sten (Bruchstein-
gebäude) –
Parkplatz Schüt-
zenhalle – vor den
Bahngleisen links
– vor der Fußgän-
gerbrücke Treppe
rechts hinunter -
weiter wie Tour 8
(Wanderung) ab
(2).

RADTOUR: Vom Neheimer Markt zunächst wie Tour 4 (Rad-
tour) bis (5), dann rechts
ohne Wegmarkierung: über Fußgängerbrücke – Bahnüber-
gang – links auf Jahnallee – Freibad – geradeaus weiter auf
asphaltiertem F/R durch den Wald – vor Sporthalle links auf
Berliner Platz – rechts um Kulturzentrum herum – nach Klein-
spielfeld rechts auf F/R – vor Brücke links am Baumbach ent-
lang – Straße Rumbecker Holz überqueren und weiter auf F/R
am Bach entlang – links auf Wiebelsheidestraße – rechts auf
Holzener Weg – abknickender Vorfahrtstraße folgen, kurz da-
nach links ab auf Floxenstraße – am Ende rechts auf Neuer
Weg – an der Freizeitanlage vorbei – rechts ab mit
Wegmarkierung X (oder X1, SGV-Hauptwanderweg 1,
Plackweg): Baumbach – Kreuz-weg – Oelinghausen (Kloster-
kirche, Klostergartenmuseum, Einkehr) – zunächst denselben
Weg wieder zurück ins Baumbachtal, dann wie Wanderung
von (1) bis (2) - links ab 
ohne Wegmarkierung: auf Stiepeler Straße (L544) – Wied-
mannsweg – Kreuzstraße (Bushaltestelle, Einkehr) – Schloss
Herdringen – Straße Zum Herdringer Schloss (K2) – ab Röhr-
brücke geradeaus weiter mit 
Radweg R41: geradeaus über Kreuzung – links auf Heinrich-
Lübke-Straße – rechts auf Kettelerstraße – links auf Straße Alt-
Hüsten - weiter wie Tour 4 (Radtour) ab (6).

Tour 8: Hüsten 
Wanderung: 12 km – 3 Std. (Steigung: 123 m - ●)
Radtour: 13 km – 1 Std. (Steigung: 53 m - ●)

WANDERUNG: Vom Neheimer Markt zunächst
ohne Wegmarkierung: Hauptstraße (Fußgänger-
zone) – Bexleyplatz – geradeaus weiter auf Engel-
bertstraße – ab St.-Ursula-Gymnasium mit
Wegmarkierung leeres Dreieck (“Entenpfad”):
geradeaus weiter auf Engelbertstraße – Wohngebiet
Rusch – nach Samlandweg unbefestigte Forststraße,
später Pfad – etwa 200 m nach Verlassen des Waldes
rechts ab
ohne Wegmarkierung: Asphaltstraße bergab –
Wohngebiet Breloh – am Ende der Straße links hal-
ten und sofort wieder rechts unter der Autobahn A46
hindurch – unmittelbar hinter der Unterführung links
weiter auf
Radweg R12 (Ruhrtalradweg): Freizeitbad „Nass“
(Einkehr) – hinter dem Badgelände rechts
ohne Wegmarkierung: Gradierwerk – rechts um
Badgelände herum – links auf Straße Klosfuhr – 
weiter mit
Radweg R41: Arnsberger Straße überqueren (Fuß-
gängerampel) – Fußgängerbrücke über Ruhr - St.-
Petri-Kirche und Hüstener Markt (Einkehr,
Bushaltestelle) – weiter geradeaus
ohne Wegmarkierung: rechts auf Gehweg neben
der Arnsberger Straße – links halten und Bahnstrecke
unterqueren (2) – Treppe rechts hinauf zum Kirmes-
platz (Riggenweide) – links weiter mit
Wegmarkierung Raute (Ruhruferweg des SGV):
Ruhrbrücke - Wagenbergstraße – F/R – Steilufer der
Ruhr – Ruhrbrücke am Rathaus unterqueren – an der
zweiten Fußgängerbrücke (1) rechts ab
ohne Wegmarkierung: Straße Obenwerth – erste
Straße links ab und vor Sportplatz wieder rechts –
auf Fußweg links um Sportgelände herum – am
Spielplatz vorbei zur Straße Binnerfeld – Fußweg
schräg gegenüber zum St.-Georgs-Pfad – links weiter
bis zum Busbahnhof  und gegenüber die Treppe hin-
auf zum Neheimer Markt.
RADTOUR: Vom Neheimer Markt zunächst wie Tour
4 (Radtour) bis (4), dann wie Tour 4 (Radtour) ab (6).

Tour 9: Arnsberg
Wanderung: 19 km – 5 Std. (Steig.: 396 m - ●●)
Radtour: 31 km – 2 Std. (Steigung: 107 m - ●)

WANDERUNG: Vom Neheimer Markt zunächst wie
Tour 4 (Wanderung) bis (7), dann geradeaus weiter
mit
Wegmarkierung X (oder X1, SGV-Hauptwander-
weg 1, Plackweg): Habbeler Weg – Röhrtal – Röhr-
brücke – Müschede (Bushaltestellen, Einkehr) –
Kreisstraße K2 am Schürbusch überqueren – gerade-
aus weiter – erster Weg rechts (Achtung: fehlende
Wegmarkierung! Von den sich gabelnden Wegen
den rechten nehmen) – Reiterhof Wicheln – Kapune
– Wicheler Höhe – Seufzertal – Kreuzberg - Ruhrtal -
Arnsberg (Einkehr) – Neumarkt (Bushaltestelle).

Rückweg: mit Buslinien C1 oder C3/C1 vom Neu-
markt zum Busbahnhof Neheim.

RADTOUR: Vom Neheimer Markt zunächst wie Tour
4 (Radtour) bis Solepark Hüsten (8), dann
ohne Wegmarkierung: rechts um Bad herum –
links auf Straße Klosfuhr – weiter auf dem
Radweg R12 (Ruhrtalradweg): Arnsberger Straße
überqueren – an der Ruhrbrücke links auf F/R –
Sportplatz Bruchhausen (links zu Einkehr und Bus-
haltestelle) – B 229 bei Niedereimer (Einkehr, Bus-
haltestelle) – Ruhrbrücke – Gewerbegebiet
Hammerweide – F/R entlang der Ruhr – Arnsberg
Jägerbrücke (links Abkürzung zur Altstadt) – F/R ent-
lang der Ruhr – Ruhrsteg – Segelflugplatz (Einkehr)
– Rundturnhalle – Ruhrbrücke, danach links und an
der nächsten Brücke   
ohne Wegmarkierung: nach links über die Ruhr
und rechts weiter auf Straße Promenade bis Kreis-
verkehr – links auf Bömerstraße bis Neumarkt (Ein-
kehr, Bushaltestellen) – rechts auf Steinweg –
geradeaus zum Alten Markt.

Rückweg: Vom Alten Markt
ohne Wegmarkierung: links auf Hallenstraße -
rechts auf Jägerstraße – an der Ampel links über die
Jägerbrücke – Treffpunkt 
Radweg R12: rechts auf Tiergartenstraße und wei-
ter wie auf Hinweg bis Neheimer Markt.

Tour 1: Stadtw
ald

Tour 9: Arnsberg
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üsten
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Tour 1: Stadtwald
Wanderung: 
11 km – 3 Std. (Steigung: 225 m - ●)

WANDERUNG: Vom Neheimer Markt zu-
nächst wie Tour 3 (Wanderung) bis (1),
dann links mit
Wegmarkierung A3: am Hasbach 
entlang – Zuhangeberg – Höhenweg –
Potsdamer Platz (Hinweistafel, Rastplatz).
Nun links weiter mit
Wegmarkierung gefülltes Quadrat
(Luderwaldrundweg): Zuhangeberg – 
Basenberg – rechts halten und weiter mit
Wegmarkierung A1: großer Antennen-
mast – kleiner Antennenmast – Restaurant
Waldhaus (Rodelhaus)/Dorint-Hotel (Ein-
kehr) – links weiter auf Pfad neben der
Straße – kurz vor dem Wanderparkplatz
Weiter Weg Straße nach rechts überqueren
und weiter
ohne Wegmarkierung: auf Pfad bergab
am Siepen entlang – Verkehrsübungsplatz
– Schützen- und Keglerzentrum (Gaststätte
Schwiedinghauser Feld, 
Einkehr) – links weiter auf Jahnallee und
sofort wieder rechts über den Bahnüber-
gang – Fußgängerbrücke über die Ruhr –
weiter wie Tour 8 (Wanderung) ab (1). 

Tour 7: Oelinghausen

Tour 5: Fürstenberg

Die Routen wurden so
gewählt, dass sie die
Nutzer nicht vor unge-
wöhnliche Herausforde-
rungen stellen.
Allerdings unterscheiden
sie sich ein wenig hin-
sichtlich Länge und
Wegbeschaffenheit. Im
Vorspann jeder Tour
weist ein Punktesystem
auf diese Merkmale hin.
Möge dieses Heftchen
ein Anreiz sein für Ein-
heimische und Auswär-
tige, die Neheimer
Wanderwelt zu erfahren,
ob auf Schusters Rappen
oder mit dem Drahtesel.            
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Tour 5: Fürstenberg
nur Wanderung: 12 km – 3 Std. (Steigung: 147 m - ●)

WANDERUNG: Vom Neheimer Markt mit
Wegmarkierung X (oder XR, SGV-Hauptwanderweg Ruhrhöhenweg):
Mendener Straße – nach 200 m rechts ab 
ohne Wegmarkierung: Straße Möhnepforte – nach 50 m links 
halten auf F/R – Treffpunkt Ruhrtalradweg – weiter mit
Wegmarkierung leeres Dreieck: auf Steg über die Möhne (1) –
rechts ab auf F/R und wieder links durch Unterführung – Parkplatz –
Sportplatz – Straße Auf'm Möhnert – nach 1,1 km am Bach Brücken-
siepen rechts ab auf unbefestigte Forststraße – nach 1 km vor der
Kreisstraße links ab auf unbefestigte Forststraße – nach 600 m zweigt
markierter Weg rechts ab, hier weiter geradeaus
ohne Wegmarkierung: Wall der ehemaligen Wallburg Oldenburg –
unmittelbar dahinter schräg rechts auf Forstweg – links weiter auf
schmalem Pfad bis zur Fürstenbergkapelle (Aussicht) – auf der anderen
Seite der Kapelle weiter auf dem Kreuzweg – Oldenburgwall – nach
200 m links ab auf unbefestigte Forststraße mit
Wegmarkierung Raute (Rundwanderweg des SGV-Bezirks Mittel-
ruhr): nach 100 m schräg rechts ab auf Waldpfad – Füchtener Heide –
Fischteiche – Lüttringer Straße – Auto-bahnunterquerung - Haus Füch-
ten (Schloss, keine Besichtigung) – hinter Haus Füchten Treffpunkt mit
Ruhrtalradweg, dort links ab auf asphaltiertem F/R – Ruhrwiesen – 
Beobachtungsstand – Autobahnunterquerung – Möhnetal - ab Möhne-
steg (1) wie auf dem Hinweg zurück zum Neheimer Markt.

Von der altehrwürdigen Kapelle 
auf dem Fürstenberg eröffnet 

sich eine der eindrucksvollsten 
Aussichten auf Neheim.

NeheimerNeheimer
WochenmarktWochenmarkt
Mittwochs + SamstagsMittwochs + Samstags
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Nun rechts ab mit
Wegmarkierung leerer Kreis (Oesberner Rundweg):
Straße Markwiese – schmaler Pfad geradeaus am Zaun
entlang - Forsthaus Oesbern. Rechts ab mit
Wegmarkierung L im Kreis (Luerwaldrundweg): Forst-
straße – Waldpfad – Forststraße – Asphaltstraße Rennweg
– Oesberbach – Forststraße – Waldpfad – Parkplatz Wild-
wald – Eingangshaus.

Rückweg zur Bushaltestelle: Vom Eingangshaus mit
Markierung L im Kreis nach rechts über den Parkplatz –
Stakelberger Bach – Schwarzer Weg – Bellingser Weg bis
zur Hauptstraße Voßwinkeler Straße/B 7 – rechts weiter,
nach 400 m Bushaltestelle Südstraße. Weiter geradeaus
Einkehrmöglichkeiten und weitere Bushaltestellen. Rück-
fahrt mit Buslinie C5 bis Neheim Busbahnhof.

RADTOUR: Vom Neheimer Markt zunächst 
ohne Wegmarkierung: Burgstraße – links ab auf Men-
dener Straße – unter der Autobahnbrücke Treffpunkt mit 
Radweg R12: Ruhrbrücke – Straße Im Ohl – Bergheimer
Weg – Bahnübergang – Straße In der Kuhle – Asphaltweg
– Straße Im Ohl – Radweg rechts der B 7 – Hasbach –
Straße über Verkehrsinsel nach links überqueren - Radweg
am Hasbach (4) – Friedhofstraße – Triftweg - Treffpunkt
mit Wanderweg (3), weiterer Weg wie dort beschrieben.

Rückweg: auf demselben Weg zurück nach Neheim

Tour 4: Sorpetalsperre

Tour 3: W
ildw

ald 
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Aktives Neheim e.V. - Citybüro
Neheimer Markt 2a
59755 Arnsberg
Tel. 02932-892929
Fax 02932-892919
info@aktives-neheim.de

Tour 2: Niederense
Wanderung: 8 km – 2 Std. (Steigung: 173 m - ●)
Radtour: 14 km – 1 Std. (Steigung: 43 m - ●)

WANDERUNG: Vom Neheimer Markt zunächst
ohne Wegmarkierung: links an St.-Johannes-Kir-
che vorbei – sofort links hinunter zur Schobbostraße
– links bis Kreuzung vor Tunnel – rechts ab auf Wer-
ler Straße – nach 150 m rechts ab auf Schlachthof-
weg – nach 200 m links ab auf F/R unter Straße
hindurch (1) – auf Steg über die Möhne – nun mit
Wegmarkierung gefülltes Dreieck: über Trep-
penstufen und Pfad schräg rechts bergauf zur Wie-
denbergkapelle – Möhnetal – vor der Schafbrücke
links – Stadt- und Kreisgrenze (Arnsberg/Ense,
Hochsauerlandkreis/Kreis Soest) - Höinger Berg –
Höingen (Einkehr, Bushaltestellen) – Sportanlagen –
geradeaus weiter auf Schützenstraße – rechts ab
auf Burgstraße – links ab auf Straße Hohlsiepen –
nach 50 m rechts ab auf unbefestigtem Pfad bergab
– im Möhnetal links halten – rechts weiter auf
Straße Heuerwerth – Niederense, Sportanlagen –
Parkplatz Schützenhalle – links ab und sofort wie-
der rechts auf Bahnhofstraße – nach 200 m Bushal-
testelle Wendeplatz – hinter Gasthaus
Himmelpforten links auf Straße Am Riesenberg –
vor dem Lidl-Markt F/R – links ab auf Seitenstreifen
der Kreisstraße – nach 50 m rechts über Möhne-

Tour 3: Wildwald 
Wildwald: 9 km – 2¼ Std. (Steigung: 156 m - ●)
Variante: 11 km – 2¾ Std. (Steigung: 215 m - ●)
Rückweg: 2 km – ½ Std.
Radtour: 16 km – 1½ Std. (Steigung: 156 m - ●)

WANDERUNG: Vom Neheimer Markt mit
Wegmarkierung X (oder XR, SGV-Hauptwanderweg
Ruhrhöhenweg): Mendener Straße – Ruhrbrücke – Straße
Trift – Fußweg Trift – Bahnübergang – Jahnallee (6) –
Straße Zu den drei Bänken – Schwarzer Weg – Forststraße
– Pfad über den Dreihauser Bach – Forststraße – Dreihau-
sen – Semmberg (an der Straße rechts Bushaltestelle Drei-
hausen und Einkehrmöglichkeit) - weiter geradeaus
ohne Wegmarkierung: auf Forststraße hinunter ins
Bachtal und nach einer Rechtskurve weiter dem Bachlauf
folgend bis zu dessen Mündung in den Hasbach. Dort
treffen wir rechts vor einem Grillplatz mit Schutzhütte den
Ruhrhöhenweg wieder, dem wir wenige Meter nach links
folgen (1) und sogleich mit
Wegmarkierung L im Kreis (Luerwaldrundweg) auf un-
befestigtem Forstweg nach rechts – später geht es links
ab mit kurzem, steilen Anstieg aus dem Tal (2) – Triftweg
– Ehrenmal – Treffpunkt mit Radweg (3) - Straße Walde-
mey – Sportplatz – Bellingser Weg – Schwarzer Weg –
Stakelberger Bach – Parkplatz Wildwald – Eingangshaus.

VARIANTE: ab Grillplatz (Wanderung (1)) weiter gerade-
aus mit 
Wegmarkierung X (oder XR, SGV-Hauptwanderweg
Ruhrhöhenweg): Triftweg – Wildwaldgatter – Stadt- und
Kreisgrenze (Arnsberg/Menden, Hochsauerlandkreis/ Mär-
kischer Kreis) – Europaplatz (Rastplatz bei Oesbern).
Hier Abstecher möglich (1 km zusätzlich) zur „Dicken
Berta“, einer etwa 600 Jahre alten Eiche: links ab mit
Wegmarkierung leerer Kreis (Oesberner Rundweg), A6
und A7 auf schmalen Pfad mit Zaunüberstieg. Nach Que-
rung des Luerbachs im „Wilddiebsloch“ steht der mäch-
tige Baum nach etwa 200 Metern rechts auf der Anhöhe
auf einer Lichtung. 
Auf demselben Weg geht es wieder zurück zum Europa-
platz.

Tour 4: Sorpetalsperre
Wanderung: 16 km – 4¼ Std. (Steigung: 403 m - ●●)
Radtour: 38 km – 3 Std.(Steigung: 275 m – ●●)

WANDERUNG: Vom Neheimer Markt zunächst
ohne Wegmarkierung: an der St.-Johannes-Kirche vorbei in die
Hauptstraße – nach 200 m rechts schmaler Durchgang zum Springufer
– nach 50 m rechts über Treppenanlage zur Goethestraße - geradeaus
weiter auf Straße Obenwerth -  Autobahn A46 unterqueren, dahinter
links mit
Wegmarkierung Raute (Ruhruferweg, Ruhrtalradweg): Asphaltweg
bis zur nächsten Fußgängerbrücke, dann
ohne Wegmarkierung: auf Brücke Ruhr und Bahnstrecke überqueren
– geradeaus auf Waldweg – Treppenanlage – auf Waldweg links halten
– am Parkplatz vorbei Fahrstraße queren – bei Grabsteinausstellung ge-
radeaus weiter auf unbefestigter Forststraße am Friedhof vorbei – im
Linksbogen über Bach – bei rot-weißen Sperrpfosten rechts ab – erste
Straße links (Weberstraße) – rechts und sofort wieder links auf Wiebels-
heidestraße mit
Wegmarkierung leeres Quadrat (Oelinghauser Pilgerweg): Baum-
bach – Holzener Weg (L682) queren – schräg rechts gegenüber auf
Waldpfad steigend – Kapelle – geradeaus weiter auf Straße Zum Krä-
henbrink – vor Gaststätte Schmidts Hof schräg links
ohne Wegmarkierung: Straße Zum Herdringer Schloss überqueren –
gegenüber weiter auf Straße Ostentor, dann mit
Wegmarkierung X (oder X1, SGV-Hauptwanderweg 1 - Plackweg):
links ab auf Habbeler Weg – am Schlosspark (Damwildgehege) vorbei
(7) – rechts ab mit 
Wegmarkierung X (oder X24, SGV-Hauptwanderweg 24 - Möhne-
Westerwald-Weg): auf Asphaltstraße steigend in den Wald – unbefe-
stigte Forststraße – Steinbruch Habbel – ehemaliges Gutshaus Habbel
(jetzt Steinbruchverwaltung) – nach Rechts- und Linkskurve scharf
rechts abbiegen (Achtung: Pfad kaum erkennbar!) – Sattel am Müssen-
berg (Stadtgrenze Arnsberg/Sundern) – links ab auf Stiepeler Weg –
Röhrbrücke (über die Brücke zu Einkehr und Bushaltestellen) – mit
Wegmarkierung Raute: vor der Brücke geradeaus weiter auf die Sie-
penstraße – schräg rechts auf den Hessenweg – B229 überqueren (1) -
geradeaus auf Tiefenhagener Straße – links ins Sorpetal – rechts auf
Straße Am Lindhövel – nach 150 m links ab – Fußweg am Sorpeufer –
am Ausgleichsbecken (2) der Talsperre entlang mit
Wegmarkierung L im Kreis (Rundweg um Langscheid): Kraftwerk –
über Treppen und Serpentinenwege hinauf bis zur Krone des Sorpestau-
damms in Langscheid (Einkehr, Bushaltestelle).

Rückweg: Mit der Buslinie R22 von der Bushaltestelle Sorpedamm
(Treppe hinauf zur Straße, diese überqueren und kurzen Fußweg schräg

Hinweise zur Benutzung der Tourenvorschläge
• Auf die angegebenen Wegmarkierungen in der Örtlichkeit achten! 

Aus Platzgründen wird nicht jede Abzweigung ausdrücklich aufgeführt.
• Bei den Markierungen handelt es sich in der Regel um Wegweiser 

(Radwege), gemalte oder aufgeklebte Zeichen an Bäumen oder Pfählen 
in weiß auf schwarzem Grund (Wanderwege).

• Hat man sich verlaufen oder verfahren, geht es auf demselben Weg 
wieder zurück bis die jeweilige Wegmarkierung wiedergefunden ist.

• Nie querfeldein, sondern immer auf den Wegen bleiben!
• Müll wieder mit nach Hause nehmen.

Nützliche Informationen für die Planung
Aktuelle Informationen über die Angebote des Öffentlichen Personen-
nahverkehrs gibt es im Internet unter
• www.reiseauskunft.bahn.de/
• www.ruhr-lippe-fahrplaene.de/
• oder telefonisch unter der „schlauen Nummer“  01803 / 504030

Wanderkarten
Eine Wanderkarte für das bezeichnete Gebiet ist im örtlichen Buchhandel 
erhältlich: „Arnsberg/Möhnesee“, 1 : 25000.

Haftungsausschluss
Alle Angaben nach sorgfältiger Recherche und bestem Wissen. Sie 
entsprechen dem Stand im Herbst 2010. Auf Veränderungen, zum 
Beispiel Wegsperrungen oder Umleitungen, ist auf jeden Fall zu achten. 
Die Nutzung der Tourenvorschläge geschieht auf eigene Gefahr.

Autor
Die Wege wurden begangen und beschrieben von Helmutheinz Welke, 
Wanderwart der SGV-Abteilung Neheim.

rechts hinauf zur nächsten Straße nehmen) nach Hachen, 
umsteigen an der Haltestelle Hachener Straße und von dort mit der
Linie S20 nach Neheim Busbahnhof. Am Wochenende eingeschränkter
Verkehr!

RADTOUR: Vom Neheimer Markt zunächst
ohne Wegmarkierung auf die Burgstraße – links auf die Mendener
Straße – unter der Autobahnbrücke schräg links hinunter zum
Radweg R12 (Ruhrtalradweg): links in Richtung Bahnhof – erste Fuß-
gängerbrücke (5) - Ruhrbrücke (3) - hinter dem Freizeitbad „Nass“ (8)
rechts zum Gradierwerk und
ohne Wegmarkierung um das Badgelände herum, links auf Straße
Klosfuhr und weiter mit
Radweg R41: Ruhrbrücke – Hüstener Markt (4) (Einkehr, Bushalte-
stelle) – Kreuzung Umgehungsstraße (B229n) – hinter Röhrbrücke
links – bei Reigern Röhr auf Brücke überqueren – rechts auf Hachener
Straße (B229) – in Hachen (Einkehr, Bushaltestellen) nach Kreisverkehr
B229 folgen und weiter wie Wanderweg ab (1) bis zum Ausgleichsbek-
ken (2), dort mit
Wegmarkierung L im Kreis (Rundweg um Langscheid): vor dem
Becken rechts ab bis zur Sorpestraße, dann
ohne Wegmarkierung: links hinauf und über den Parkplatz links
zum Sorpedamm in Langscheid (Einkehr, Bushaltestellen).

Rückweg: über den Damm, dann links auf
Radweg R41 bis Gut Selmke – geradeaus weiter mit
Wegmarkierung X (oder X24, SGV-Hauptwanderweg  24 – Möhne-
Westerwald-Weg) nach Stemel – links auf Stemeler Straße (L519) und
weiter geradeaus
ohne Wegmarkierung nach Hachen – rechts auf die Hachener
Straße (B229) nach Müschede – dort am Ortsausgang rechts halten
auf die Rönkhauser Straße nach Hüsten – kurz vor Aral-Tankstelle
rechts auf die Cäcilienstraße – nach Bahngleis links auf Straße Alt-Hü-
sten (6) – am Kirchplatz rechts in Hövels Gasse – links zum Parkplatz
der Schützenhalle - links über Fußgängerbrücke zur Straße Schützen-
werth (rechts halten, links Einkehrmöglichkeit in der Ludgeripassage) –
am Ende der Straße links ab zur Marktstraße – rechts ab und unter der
Umgehungsstraße hindurch  auf die Kleinbahnstraße – nach dem
Kreisverkehr geradeaus weiter – an den Bahnschranken rechts durch
die Unterführung – links über die Ruhrbrücke, danach links hinunter
zum 
Radweg R12 (Ruhrtalradweg): ab (3) zurück zum Neheimer Markt
wie auf dem Hinweg.

brücke – unmittelbar hinter der Brücke links auf
Pfad am Möhneufer zur Gedenkstätte – auf dem-
selben Weg zurück zur Bushaltestelle Wendeplatz. 

Rückweg: mit Bus R54 von Niederense Wende-
platz nach Neheim Johanneskirche. Auch Wande-
rung zurück möglich ab Möhnebrücke bei
Himmelpforten mit Wegmarkierung gefülltes Drei-
eck durch den Naturpark Arnsberger Wald nach
Neheim – weitere 8 km/2 Std.).

RADTOUR: Vom Neheimer Markt zunächst wie
Wanderung bis (1), dann
ohne Wegmarkierung: vor Möhnesteg rechts
ab auf asphaltiertem F/R – Ampelanlage an der
Einmündung Graf-Gottfried-Straße – weiter ge-
radeaus auf jetzt unbefestigtem F/R am Möhneu-
fer bis Wasserkraftwerk – rechts ab auf Straße Am
Möhnewehr – links ab auf Möhnestraße (L745 –
F/R auf der anderen Straßenseite benutzen!) - vor-
bei an Moosfelde (rechts), Enser See (links) und
Steetsberg (rechts) – 400 m nach Abzweig Nieder-
ense (links) rechts ab über Möhnebrücke zum
Parkplatz Himmelpforten – links ab zur Gedenk-
stätte.

Rückweg: auf demselben Weg nach Neheim

www.neheim.de

Tour 2: N
iederense
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